Les parfums
qui soignent

Certaines odeurs peuvent apaiser une
angoisse, d’autres réveiller des souvenirs
enfouis... Aujourd’hui, les parfums
sont méme utilisés par certains psys,
ou a I'hopital, comme outils thérapeutiques.
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hacun de nous dispose
d'une bibliothéque
d'émotions générées
par les odeurs et les
Souvenirs associés.
Certains peuvent
ressentir un bien-étre
immédiat lorsqu'ils respirent
les effluves du poulet grillé,
réminiscences de déjeuners
dominicaux chers a leur enfance.
D'autres se sentir angoissés
lorsqu'ils sont dans la méme piece
qu'une collégue dont le parfum
leur rappelle une prof tyrannique.

Tout se passe dans le cerveau !
Les mécanismes qui entrent en
jeu sont aujourd’hui connus.

On sait que tout au fond de
notre nez, environ 390 types de
récepteurs olfactifs détectent les
odeurs, découverte qui a valu a
ses auteurs le prix Nobel 2004 de
physiologie et de médecine. On
sait aussi, grace aux progres de
I'imagerie fonctionnelle, que ces
odeurs actionnent des structures
cérébrales « Le systéme olfactif
a ainsi des entrées directes

avec le cortex préfrontal, qui
analyse les informations regues,
I'hippocampe, qui les code et

les mémorise, et 'amygdale
cérébrale, qui leur donne des
labels émotionnels », explique
Hirac Gurden, directeur de
recherches en neurosciences

au CNRS. Il est aussi relié a
I'hypothalamus, notamment
impliqué dans le contréle de

la prise alimentaire ou de la
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Grace aux pouvoirs i
des odeurs, on peut réactiver
des souvenirs ou libérer

des émotions et la parole.

sexualité. « Comme Proust

avec sa madeleine, c'est tout

cela qui se combine dans

notre cerveau quand on croise
de nouveau le chemin d'une
odeur déja rencontrée »,

résume Hirac Gurden. Entre
autres conséquences de ces
observations I'utilisation

des parfums comme outils
thérapeutiques, pratique qui €était
tombée aux oubliettes, suscite de
nouveau l'intérét médical.

Des champs d’application
surprenants

Ainsi, a l'initiative du CEW
(Cosmetic Executive Women)
France, des ateliers olfactifs ont
été mis en place dans plusieurs
hépitaux. Par exemple dans le
service de Médecine physique
et de réadaptation de I'Hbpital
Raymond-Poincaré de Garches,
ol Patty Canac, aromachologue
et olfactothérapeute, aide

des personnes victimes d'un
traumatisme cranien ou d'un
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AVC a faire remonter leurs
souvenirs. Ou en cancérologie,

3 Gustave-Roussy (Villejuif),
I'Hépital Saint-Louis (Paris)

et I'Institut Paoli-Calmettes
(Marseille) pour redynamiser le
systéme olfactif mis a mal par les
chimiothérapies. Dans certains
services de gériatrie, on utilise
aussi les pouvoirs des odeurs

« Chez des personnes atteintes
de la maladie d’Alzheimer, dont
I'hippocampe est Iésé et la
mémoire trés endommageée,

les indices olfactifs permettent
d'enclencher des souvenirs,
rapporte Hirac Gurden qui
anime des ateliers en EHPAD
(Etablissement d'hébergement
pour personnes agées
dépendantes). Nous travaillons
avec des odeurs qu'elles peuvent
reconnaitre facilement. Ces
personnes se remettent a parler
au cours de la séance, a partager
leurs émotions et des moments
de leur passé. Parfois, elles
retrouvent un peu d'appétit. »
A la Maison de Solenn, a Paris,
qui accueille des adolescents




souffrance, des ateliers
groupe de “médiation
active” sont proposés dans
cadre d'un programme
soins pluridisciplinaires
leur fait découvrir

s fragrances selon une
ématique choisie, on leur
se de fabriquer leurs
arfums qu'ils emportent...
« Derriére le coté ludique,
25 ateliers favorisent la
bération des émotions et

e la parole, souvent trés

rapporte le

Dr Corinne Blanchet-Collet,
ndocrinologue nutritionniste
a la Maison de Solenn.

gir sur ses émotions
-dela de ces utilisations en

milieu hospitalier, I'olfaction

des huiles essentielles est

jourd’hui proposée a

e personne qui souhaite

LE GUIDE DE
L'ODORAT

-

améliorer son bien-étre.
« Lorsque nous respirons
une huile essentielle, elle suit
le méme trajet dans notre
cerveau que n'importe

quelle odeur, a la différence
prés qu'en fonction de sa
composition en molécules
actives, et du pourcentage

de chacune, on sait que l'on
obtiendra tel ou tel effet sur
la sphere émotionnelle »,
explique Patty Canac, qui
propose des consultations

et anime des ateliers de
groupe (www.olfarom.com).
Certains professionnels de
santé, dont des psychologues,
commencent dailleurs a se
former, estimant que les
répercussions sur la mémoire
et les émotions suscitées

par une odeur méritent
d'étre explorées quand le
langage échoue. m
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