MEDECINE | hopital

NOS EXPERTS

MARK -FRANCE ARCHAMBART
AN0ANS SHyTh OO
Nistrice des ateders
doractothiagie &y CEW
(Cosmetic Daecutive Women)
B a1

MARISA DENOS
neuropsychologue 3 Mépa
00 o Pt Sulpitribes (Pari)
T
SABINE LE CAMUS
ofxciothdrapeute Qu mervient
3 s makson de Sclern (Pars)
e

CATHERINE BOSSEAY

cacire Ge sante on sows pallatis

dans ce;tanm hépitaux.

Lollactothérapie =

entre a 'hopital

cpuis douze ans, dans ke scr-

vice de neurologic de 'hd-

pital Raymond- Poincaré de
Garches (Hauts-de-Seine ), les tra-
matisés crinicns béndficient d'une
méthade de rééducation inddite. Clest
en effet &ans ce service que, pour la
presmére fois en France, le Cosmetic
Executive Woenen (CEW) a mis en
place des ateliers d olfactothérapic.
Cetre associatson Eait déja A "o
P des contres de boauté créés il y
2 plus e vingt s dans Jos hdpwtau,
pour asder les malades & micux vivre
avec leur pathologie.

Une mallette olfactive
pour raviver les souvenirs

« Les pavients travmatisés crdniens
ou victimes d'wn AVC souffrent
sovevent de trovbNes mnésigues e du
fangage. Pour senter de les surmon
fer, )'ai e [idée d'wniliser les odeurs,

D6 @ WWWIOPLANTECOM « Jaavier 200

raconte Marie-France Archambault,
ancenne psychomotricienne et ini
tiatrice des alchers d'olactothérapic
du CEW. Nows avony donc crédd, en
parsenariat avec I'Intermational Fla
vors and Flagrnmoes ine entreprise de
Findvatrie du pavfan ef des ardmex;
e mallete olfoctive. Elle contion,
dans différentes fiodex, des odevrs ol
meriaires paas aeess de paz, de bods
coupé, de savom, exc. »

Au cours des ateliers, individoels
Ou em groupe, les paticnts sont ainsi
invités & un véritable voyage olfac-
lif. Les odewrs leur sont soamises &
I'side de bandeleties de papier &1,
grice A clics, parfois, Jeurs souve-
nirs d'enfance remontent, telle la
[amewse madeleine de Proust. Pour
d'sutres, soulframt de troubles du
Lngage, kes odeurs comtituent une
nowvelle porte sensonclle dans a ré-
éducation, En particulier horsgu'ils

En sentant des
O00uUrS waribed,
bt cationts
iUt
3 #voquer des
SOUers.

somt également atteints de troubles
visuels qui canpéchent une rééduca-
ton par l'image. Depuss, ces atclicrns
omt fnit des émules et ke CEW en
organise dans dix autres hipitaux
et centres médicaux. Le dernier en
divic & bos avoir inségrés ? L'hopital de
la Pitié-Salpltriére, & Paris en 2012

En neurologie, pour doper
les capacités cognitives
Dans son pdie des makadios du sys
1eme nerveux, les patients souffrent
d'ene altération de leurs capaci
tés cognitives hiée & un AVC, un
traumatisme crinien, une maladic
dAlzhesmer ou encore une schérose
en plagues. « Ley aveliers permetiont
de fociliver I'évocanon lexicale chez
les fAatieraly ll}‘hﬂ“’}l"‘\ de lever dey
trowbies anxiewcx chez cesx gui en
souffrens, ou encore d'effectver un

travadl sur ka mémoire. Que ce soir @>

.

' ey



retrovever de views souvenirs, ou la
mémaoire éposodigue lovsgu’on veur
Que les patients apprennent de mow-
vy souventirs », explique Marsa
Denos, seuropsychologue 3 I'hops
tal de La Piné-Salpétnére. Lis per-
mettent également d'dentifier dos
troebies de Modorat qui o'avaient pes
E1E GEtectés, « SV des patients sont in-
capables de sentir sne odenr de bridé
de gz ou de mourritvre avanide, de tels
troubles pevevent éire é 'onigine d ac
cidersty dormestigues lorsquils rentre.
ront chvez ewx. En les identifiant, on
pewt dovsc mieve prévenir ce risque »,
peécse b neuropsychologue.

Mais les patients qui souffrent de
troubles newrologiques me sont pas
kes seuls & bénéficier de toks atebiers
olfactifs, Les unités de gériatric de
I'hépital Ambroise-Paré de Bou-
kogne-Bilancourt (Hauts-de-Seine)
et de FEpbad des Olivicrs & Saant-
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fa mémoire aviotviographique powr | Rémy-de-Provence (Bouches-du-

RbOne) en ont égalemeént mis en
| place avec, Lk aussi, un travail ke phos
souvent axé sur la mémaoire

Auprés des ados,

pour initier le dialogue
Quant aux adolescents, ceux de la
Masson de Solena, & Parss oot depuis
peu la possibilité de participer & des
ateliers de création de parfums. « Ces

| ateliers de médistion permesient dini-

tler le diafogwe, d aborder leur vision
des relavions socialex de lo famille, de
b sexwalisé », avance Sabese Le Ca-
mus, l'olfactothérapeute qui inter-
vient dans cet cspace samié consa-
oré exclusivement aux adolescents,
« En créant un parfisn qu'ils pour-
ront, par exemple, offrir & wn proche,
ils reprenner épalement confiance
O CILE, Ragnend en estime de sov ef
Se senternt d nouvess wiles », joute
Marie-France Archambault,

PGV 08 De S00¢ oS sont auss) feccasion

Oos olfacrothéragectes Oe falre dle Méducation &
Quilotorviennand, ma ovs [ saetd, Adosi alors que
persomels sonants e Dam nombre G patients
nolre service Qi oot éi Canoinour e 0uTTen! Wiy
forms § Fvomathinaple.  Jos modoecines alormatives,
Deputs noveestve 2011, N oont pas towoors

R d’entre eux ont regy conschece des o Ui
wne formation, eplique  prevee. [ Volsatico de
Catharine Bossess. £o certaines hues essentiodes
DMatoQe, 2003 | est contre-indiqude, par
otisons des Affusears exeeple, » Le 25 mars
Ihules estontees derminr, b projet daroms-
APast, par erempie, Oes héraphe Haboed par
Propeiftés relucantes, Je CHU de Poitiers 2 ét¢
fo but dtant aciioner e récompensé por be Prix
Slen-dtre psycigue des  Inflemier Any 'Avrary.

Des unités de cancérologie pro- |
posent également des ateliers
dolfactathérapie. Ansi, Sabine Le
Camus intervient & NMastitut Gus-
tave-Roussy de Villejulf (Val-de-
Marne). « La chiméothérapie en-
gendre de nombreux troubles de
lodorar et du godit. Nows tentons
donc de rééduquer ces sens par
lusage de différentes odeurs alimen-
tavres comune celles des édpices ov des
aromares », explique notre olfacso-
thérapeute. Les aspects bien-&are et
détente des odeurs constituent &ga-
lement un axe important du travail
de cos spécialistes. « Lurilisarion
des huiles essentielles peut aider
les patients d se détendre avant wne
séance de chimiothérapie. Ou encore
d miewcx supporter les odewrs désa-
gréables qui sont associées  Fhips-
dal », précise Sabine Le Canwas. »
CORALIE MANCOX



